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		Quel traitement utiliser pour traiter l’acné chez l’adulte ? L’acné est une affection cutanée courante et elle peut avoir de graves effets sur votre santé physique et émotionnelle dans certains cas. La bonne nouvelle est qu’il existe des mesures que vous pouvez prendre pour empêcher l’acné de se développer ou pour vous en débarrasser chez…

	

	
			
			
				
					Read More Quel traitement utiliser pour traiter l’acné chez l’adulte ?









La réglementation en cosmétique : les clés pour tout comprendre




Le terme cosmétique englobe tout ce qui entre en contact avec la peau, les ongles, les dents ou les cheveux humains. Savons, crèmes, produits de maquillage, déodorants, sont tous des cosmétiques, et ils sont tous légiférés par la fameuse norme ISO 22716 relative aux bonnes pratiques de fabrication cosmétique et par diverses règles de commercialisation.tion des marques de produit cosmétique dépend de chaque pays. En France, tous les cosmétiques sont soumis aux réglementations européennes, et ce même si ils ont été importés depuis l’étranger. Les cosmétiques sont considérés comme relatifs à la santé publique, ils sont donc encadrés par le ministère de la santé, plus précisément par l’ansm, l’agence nationale de sécurité du médicament et du produit de santé. La réglementation de marque de produit cosmétique efficace dépend de chaque pays. En France, tous les cosmétiques sont soumis aux réglementations européennes, et ce même si ils ont été importés depuis l’étranger. Les cosmétiques sont considérés comme relatifs à la santé publique, ils sont donc encadrés par le ministère de la santé, plus précisément par l’ansm, l’agence nationale de sécurité du médicament et du produit de santé.




Les principales marques de produits cosmétiques: L’oréal, The ordinary, Avène, Paula’s choice, Svr, Bioderma, La Roche-Posay, Gallinée, Hylamide, Klairs, Niod.




N’importe quel cosmétique peut-il être mis sur le marché européen ?




Pour être mis sur le marché européen, un cosmétique, contrairement à un médicament, n’a pas besoin d’obtenir une autorisation. Par contre, il doit répondre à plusieurs critères :




	Il ne doit pas être dangereux pour la santé humaine.
	Il ne doit contenir aucun ingrédient interdit dans les cosmétiques en Europe.
	Il ne doit pas être testé sur les animaux.
	Sa composition exacte et complète doit être mentionnée sur son emballage.





Ces points sont sous la responsabilité du fabricant. Un dossier doit être constitué par ce dernier, il est transmis à la marque qui commercialise le produit car elle doit pouvoir le présenter à tout moment si un éventuel problème est détecté.

Ce dossier d’information comprend la composition exacte du produit, la provenance de chaque ingrédient ainsi qu’une analyse de son éventuelle toxicité. Des tests en laboratoire sont obligatoirement effectués par un cabinet de toxicologie mandaté par la marque.

Les cosmétiques artisanaux ne sont pas une exception, les toutes petites entreprises et les artisans sont soumis aux mêmes règles que les grands fabricants.




Que peut-on écrire ou non sur un packaging ?




C’est la DGCCRF ou direction générale de la concurrence de la consommation et de la répression des fraudes qui contrôle la mise sur le marché de tous les produits commercialisés en France. Les cosmétiques sont donc eux aussi concernés. Cet organisme vérifie à la fois la composition du produit et son étiquetage.




La règle générale concernant ce qu’on a le droit d’écrire ou non sur une étiquette est simple à résumer : tout doit être prouvé. On ne peut pas écrire «bio» sur un produit n’ayant pas le label correspondant. De la même manière, on ne peut pas promettre qu’un produit «efface les tâches», il faut plutôt écrire qu’il les «estompe». Si la marque affirme que le produit est «hydratant» «apaisant» ou «purifiant», ce propos doit être validé par la présence de certains ingrédients dans la formule du produit. Les allégations, c’est à dire les affirmations que la marque utilise sur son packaging ou dans sa communication, doivent être justifiées grâce à des articles scientifiques ou des études menées par la marque elle-même.




Malgré cela, il faut parfois savoir se méfier des discours marketing. En effet, un simple test d’efficacité effectué par la marque sur un panel de consommateurs suffit à justifier une allégation de type «92% des femmes ont trouvé que leurs rides étaient réduites» ou «grâce à ce produit, vos rides seront 10% moins profondes».

De la même manière, le green washing c’est à dire la technique de vente mettant en avant l’aspect naturel du produit et ce même si ce dernier ne l’est pas du tout est abondamment utilisée et pas réellement sanctionnée.




Tous les ingrédients sont-ils autorisés en cosmétique ?




Il existe une très longue liste, constamment mise à jour, d’ingrédients interdits en cosmétique en Europe. Ce n’est pas le cas dans tous les pays, par exemple, les État-Unis et le Canada autorisent bien plus de substances en cosmétique que le règlement européen. De nombreux ingrédients, comme les parabens ou les silicones, sont controversés mais pas interdits.




Certains ingrédients ont par contre un seuil maximal. En effet, le pourcentage de certains actifs dans le produit cosmétique fini peut être légiféré, c’est le cas de l’acide azélaïque par exemple. Au dessus d’un certain seuil, le produit n’est plus considéré comme cosmétique mais plutôt comme médical, et il nécessite alors une ordonnance.




Il existe de nombreux labels interdisant les ingrédients synthétiques, les ingrédients d’origine animale ou encore les substances controversées. Certains relèvent d’un organisme d’État, comme le label Cosmos Organic qui est géré par Ecocert, et d’autres sont privés comme le label Nature et Progrès. Ces labels ne sont absolument pas obligatoires tant que la marque ne souhaite pas affirmer que son produit est «bio» ou «labellisé nature et progrès».




Pour une peau confortable et en bonne santé, il est indispensable de choisir des soins adaptés. Grâce à ce guide, vous saurez déterminer quels sont les soins pour lesquels vous pouvez opter en fonction de votre type de peau.

 Choisir mon soin visage en fonction de mon type de peau

 Votre type de peau peut varier au cours de votre vie, ou même connaître des fluctuations en fonction des saisons. Il est important d’examiner soigneusement les caractéristiques de votre peau afin de choisir des soins qui lui conviennent. Avant d’opter pour un produit, vous pouvez également vous référer à la section des avis afin de recueillir les témoignages des femmes ayant le même type de peau que le votre.

 Comment reconnaître une peau normale ?

 Votre visage ne présente ni zones sèches, ni zones grasses ni pores apparents ? Bonne nouvelle, vous avez une peau normale ! Son grain est régulier, et elle n’a pas réellement d’imperfections. Elle est rarement voire jamais inconfortable au cours de la journée.

 Conserver une peau normale

 Le but va être de ne surtout pas déséquilibrer votre peau normale, qui sait déjà se réguler seule. Tout soin asséchant est à proscrire, ainsi que tous les exfoliants chimiques forts, qui risqueraient d’amenuiser votre barrière cutanée pourtant efficace.

 Par contre, il va être indispensable d’hydrater votre peau après chaque lavage, effectué à l’aide d’un nettoyant très doux. L’objectif est d’aider votre peau à garder un film hydrolipidique efficace. Ainsi, elle conservera son éclat et l’apparition de rides sera plus tardive.

 Comment reconnaître une peau mixte ?

 Une peau mixte est à la fois grasse et sèche selon les régions du visage. La plupart du temps, le nez, le menton et le front sont plutôt gras, alors que les joues peuvent être sèches. Attention à ne pas confondre une peau mixte et une peau sèche : il est normal d’avoir du sébum sur la zone T à la fin de la journée ! La différence entre une peau mixte et une peau sèche, c’est qu’une peau mixte ne tiraille pas au niveau des ailes du nez après avoir été mouillée.

 S’occuper d’une peau mixte

 Si vous avez une peau mixte, il est préférable de privilégier des produits doux qui vont rééquilibrer votre peau. Le but est de ne pas agresser les zones sèches, tout en traitant les zones grasses. Pour cela, il ne faut pas hésiter à opter pour un soin ciblé pour les peaux grasses, mais que vous n’appliquerez que sur les zones concernées. De la même manière, vous pouvez utiliser en plus de votre crème hydratante une crème nourrissante que vous n’appliquerez que sur les zones sèches quand elles en ont besoin.

 Est-ce que j’ai la peau grasse ?

 Une peau grasse est facile à reconnaître : elle présente un très fort excès de sébum sur l’ensemble du visage, et ses pores sont visibles sur la zone T (front, nez, ailes du nez, menton) voire sur les joues. Elle présente également des points blancs, points noirs ou boutons, ou même les trois à la fois.

 Une peau qui brille légèrement à la fin de la journée n’est pas forcément grasse, surtout si elle peut devenir inconfortable après un lavage ou lorsqu’il fait froid.

 Soigner une peau grasse

 De nombreux soins visages destinés aux peaux grasses existent. Cependant, évitez de superposer une trop grand nombre d’actifs exfoliants au risque de détruire votre microbiote cutané, pourtant très utile dans la lutte contre les boutons. Le maître mot sera parcimonie : il vous faudra soigner votre peau deux fois par jour, mais pas d’avantage au risque de ne pas lui laisser le temps de se régénérer naturellement. Par exemple, si votre peau brille trop à votre goût en milieu de journée, privilégiez des lingettes matifiantes ou un simple papier absorbant plutôt qu’un troisième lavage quotidien.

 Comment savoir si j’ai une peau sèche ?

 Votre peau à tendance à tirailler, surtout au niveau des joues et des ailes du nez, vous avez des ridules quel que soit votre âge et vos lèvres ont tendance à gercer facilement ? Vous avez une peau sèche ! Une peau sèche ne présente pas forcément de zones où elle pèle, mais elle est inconfortable après le lavage.

 Soulager une peau sèche

 Après un lavage très doux, de préférence seulement le soir, il vous faudra à la fois hydrater et nourrir votre peau. En effet, votre film hydrolipidique, qui comme son nom l’indique est composé d’eau et de gras, est plutôt mince et fragile. N’hésitez donc pas à sélectionner des soins spécifiques aux peaux sèches et à superposer un sérum hydratant et une crème nourrissante. Un masque nourrissant hebdomadaire devrait vous soulager, surtout en été et en hiver, car le soleil comme le froid sont les ennemis de la peau sèche.

 Si vous lavez votre peau le soir, optez pour un tonique le matin, suivi de votre routine hydratante et nourrissante. Vous pouvez également ajouter un soin contours des yeux si c’est une zone souvent inconfortable chez vous, il permettra également de réduire les ridules qui apparaissent avec le temps.

 Il est possible d’exfolier une peau sèche, il est même souhaitable de le faire si votre teint à tendance à être gris. Choisissez un exfoliant chimique très doux plutôt qu’un exfoliant mécanique, qui sera plus abrasif. Ne laissez surtout pas poser votre masque exfoliant au delà de la limite conseillée sur l’emballage.
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Le guide du nettoyage de la peau




Les meilleurs produits nettoyant




Gel nettoyant, baume et huile démaquillant
























Les meilleurs produits cosmétiques
L’oréal, The ordinary, Avène, Paula’s choice, Svr, Bioderma etc..





Les meilleurs Ingredients




Le guide de l’hydratation










100% bio
Les huilles essentielles











	


			
					
			

	
	
	
			





	
		

		
						
				
					
					
				
			

			
								
		
				
				Soins anti rides
	Compléments alimentaires
	Soin anti points noirs
	vitamine C
	vitamine A

		

	
	

							

		

	

	



		
		